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Leben im Alter
Information und Beratung

Das ist LiAS:

- Eine Drehscheibe flr alle Altersfragen im Sarganserland

- Bietet eine Ubersicht der ambulanten und stationéren Angebote
- Berat unabhangig von Organisationen und Institutionen

- Arbeitet mit verschiedenen Netzwerkpartnern zusammen

Im Auftrag der Gemeinden im Sarganserland steht die unabhangige
Anlauf- und Beratungsstelle der alteren Bevolkerung und deren Ange-
hérigen zur Verfigung. Wir beraten Sie gerne zu den Themen Ge-
sundheit, Wohnen, Pflege und Betreuung im Alter.

Zdgern Sie nicht, frihzeitig mit uns Kontakt aufzunehmen.

LiAS Sarganserland Dunya Willi
c/o Pro Senectute 058 750 09 22
Bahnhofpark 3 dunya.willi@sg.prosenectute.ch

7320 Sargans

Barbara Pfiffner
058 750 09 00 058 750 09 10
rws@sg.prosenectute.ch barbara.pfiffner@sg.prosenectute.ch



