LiAS Sarganserland

Leben im Alter
Information und Beratung

Im Auftrag der Gemeinden im Sarganserland
steht die unabhéngige Anlauf- und Beratungs-
stelle der alteren Bevdlkerung, deren Ange-
hérigen und den Netzwerkpartnern der Region
zur Verfligung.

LiAS Sarganserland

c/o Pro Senectute
Bahnhofplatz 3
7320 Sargans

info@liassarganserland.ch
www.liassarganserland.ch

058 750 09 08



LiAS Sarganserland

Leben im Alter
Information und Beratung

Unser Angebot

Unabhangige Beratung zu den Themen des Alltags wie Finanzen,
Wohnen, Betreuung, Entlastung, Gesundheit und psychosoziale Fragen.
Vermittlung von Hilfeleistungen im stationdren Umfeld von Heim, Spital
und Klinik, sowie fur die Betreuung zu Hause.

Teilnahme an Rundtisch-Gesprachen mit Leistungserbringern und
Angehorigen bei herausfordernden Situationen mit mehreren Frage-
stellungen oder involvierten Personen. Wir beteiligen uns an solchen
Gespréachen in neutraler Funktion zu Hause und bei Spital- oder
Heimaufenthalt.

Beratung und Koordination nach Spital- oder Rehabilitationsaufenthalt.
Auf Ihren Wunsch hin, helfen wir Ihnen bei der Abklarung und Organisa-
tion von Unterstltzung fur Ihren Alltag (z.B. Entlastung, Wohnsituation,
Finanzen, Pflege/Betreuung, Hilfsmittel).

Vermittlung an einen passenden ambulanten oder stationaren Dienst-
leister aus der Region.

Unterstitzung und Koordination fiir und mit verschiedenen Dienst-
leistern und Institutionen.

Kontaktieren Sie uns fiir ein unverbindliches
und unabhangiges Beratungsgesprach.

LiAS Sarganserland Dunya Willi, Pflegefachfrau HF

Barbara Pfiffner, Sozialarbeiterin BSc
c/o Pro Senectute

Bahnhofplatz 3 058 750 09 08

7320 Sargans info @ liassarganserland.ch

www.liassarganserland.ch



