Menuplan

flums

Alterszentrum Kirchbiinte

15.09-21.09.2025

Mittag Abend
Wochenhit: Schinken Omelette
Montag Pikante Maissuppe Pikante Maissuppe
15.Sep 25 Hackbraten Wurstsalat
Mischgemuse Garniert
Kartoffelstock
Dienstag Klrbiscremesuppe Kartoffel-Lauchsuppe
16.Sep 25 Stroganoff Bauern-Omelette
Broccoli Grlner Salat
Spatzli
Mittwoch Klare GemuUsesuppe Klare GemUsesuppe
17.Sep 25 Flumser-Schnitzel Chas-Chuechli
Kohlrabi Gruner Salat
Pommes Risolée
Panna Cotta
Donnerstag Krautercremesuppe Krdutercremesuppe
18.Sep 25 Gehacktes Gotterspeise
Hornli Frichte & Rhabarber
Apfelmus
Freitag Kartoffel-Lauchsuppe Klrbiscremesuppe
19.Sep 25 Zanderfilet "Krautersauce" Birchermuesli
Blattspinat Rahm
Wildreis
Samstag Indische Currysuppe Indische Currysuppe
20. Sep 25 Bratwurst Zwiebelsauce Roastbeef
Crilltomaten Garniert
Rostikroketten
RUeblischnitte
Sonntag Bouillon Royal Bouillon Royal
21.Sep 25 Rahmschnitzel Café Complet
Karotten & Bohnen Kase & Birnenbrot
Butter Nudeln Joghurt & Frichtequark
Eis Torte

Allergene: Unser geschultes Personal berét Sie gerne bezlglich Nahrungsmittelallergien.

Herkunftsbezeichnung Fleisch / Brot:

Rind ,Kalb= CH/Uruguay Schwein=CH Gefligel = CH/Brasilien Lamm = Neuseeland
Fisch = CH/Vietnam/Norwegen

Brot = CH



