Aktivierungsprogramm

Montag, 5. Mai 2025

09:30-11:00 | Kreatives Arbeiten im 3. Stock mit Regula

14:00-16:30 | Offentliches Stricken im Wintergarten

16:45 Uhr Rosenkranz in der Kapelle

18:15 Uhr Abschiedsritual im Wintergarten

Dienstag, 6. Mai 2025

Ganzer Tag | Marktin Flums

09:30-12:30 | Gemeinsames Kochen im Atelier mit Nina

14:00-15:00 | Einzeltraining im Fitnessraum mit Nina

Mittwoch, 7. Mai 2025

09:30-10:30 | Gemeinsames Turnen im Wintergarten mit Regula

Donnerstag, 8. Mai 2025

10:00-11:00 | Das neuste aus Flums und dem Rest der Welt im
Atelier mit Regula

14:00-15:00 | Gedachtnistraining mit Nina

Freitag, 9. Mai 2025

10:30 Uhr Heilige Messe in der Kapelle

14:00-15:00 | Einzeltraining im Fitnessraum mit Nina




