Menuplan

flums

Alterszentrum Kirchbiinte

02.11-08.11.2026

Mittag Abend
Wochenhit: Hirschpfeffer mit Brot
Montag Gerdstete Griessuppe Gerdstete Griessuppe
2.Nov 26 Ofenfleischkase Schinkengipfel
Karotten Gruner Salat
Bratkartoffeln
Dienstag Klare GemUsesuppe Klare GemuUsesuppe
3.Nov 26 Speck & Rippli Apfelchlchlein
Sauerkraut Vanillesauce
Salzkartoffeln
Mittwoch Curry-Kokossuppe Gulaschsuppe
4.Nov 26 Spaghetti Barli
Carbonara
Tiramisu
Donnerstag BUndner Gerstensuppe BUndner Gerstensuppe
5.Nov 26 Kalbsleberli Schlorzifladen
Rosti mit Rahm
Freitag Brotsuppe Brotsuppe
6.Nov 26 Alplermagaroni Milchreis
R&stzwiebeln Kirschkompott
Apfelmus
Samstag Ingwerschaumsuppe Ingwerschaumsuppe
7.Nov 26 Pouletschenkel Schupfnudeln
Ratatouille Pfanne
Pommes Rissolées
Meringues mit Rahm
Sonntag Rieslingsuppe Rieslingsuppe
8. Nov 26 Lammhtftli Provencale Café Complet

Speckbohnen & Blumenkohl

Steinpilzrisotto
Coupe Maison

Kase & Birnenbrot
Joghurt & Frichtequark

Allergene: Unser geschultes Personal berét Sie gerne bezlglich Nahrungsmittelallergien.

Herkunftsbezeichnung Fleisch / Brot:

Rind ,Kalb= CH/Uruguay Schwein=CH Gefligel = CH/Brasilien

Fisch = CH/Vietnam/Norwegen

Brot = CH

Lamm = Neuseeland




