
 
 

 

Assistent/in Gesundheit und Soziales EBA 

Das Assistenzpersonal Gesundheit und Soziales EBA arbeitet in Alters-

institutionen und Pflegezentren, Spitälern, bei der Spitex oder in Behinderten-

einrichtungen. Sie arbeiten eng zusammen mit dem medizinischen 

Fachpersonal. 

 

Diese Mitarbeitenden unterstützen Menschen 

aller Altersstufen mit körperlichen, geistigen oder 

sozialen Einschränkungen in der Bewältigung 

ihres Alltags. Assistentinnen und Assistenten 

Gesundheit und Soziales nehmen Pflege- und 

Behandlungsaufgaben gemäss Delegation des 

Fachpersonals wahr und arbeiten unter deren 

Aufsicht. 

 

Die Ausbildung Assistent/in Gesundheit und Soziales EBA (AGS) ist sehr 

abwechslungsreich und eignet sich für Personen, die eher praktisch veranlagt 

sind, aber eine gewisse Lernschwäche haben. 

  



 
 

 

 
Sonnen- und 
Schattenseiten 

 abwechslungsreiche Tätigkeiten 

 verschiedenste Arbeitsbereiche 

 viele berufliche Perspektiven  

 Schicht- und Wochenendarbeiten 

 belastende Arbeitssituationen 

 
Voraussetzungen  abgeschlossene obligatorische Schulzeit  

 Freude am Kontakt mit Menschen 

 Einfühlungsvermögen und Hilfsbereitschaft 

 Freude an hauswirtschaftlichen und praktischen 
Arbeiten 

 Sinn für Sauberkeit und Ordnung 

 schriftliche und mündliche Deutschkenntnisse 

 Verantwortungsbewusstsein sowie Geduld  
und Respekt 

 Teamfähigkeit 

 körperliche und psychische Belastbarkeit 
 

Ausbildung  Dauer der Lehre: 2 Jahre  

 jeweils 1 Tag Berufsfachschule pro Woche 

 überbetriebliche Kurse (zusätzliche Vermittlung 
von praktischen Fertigkeiten) 



 
 

 

 
Politische Gemeinde Flums Ansprechperson: Ramona Walser 
 Adresse: Alterszentrum Kirchbünte 

Altersheimstrasse 7a, 8890 Flums 
 Telefon: 081 734 06 41  
 E-Mail: ramona.walser@flums.ch 
 Homepage: www.kirchbünte.ch und www.flums.ch 

 

Politische Gemeinde Pfäfers Ansprechperson: Corina Hug 
 Adresse: Seniorenzentrum Monteluna 

Bovelstrasse 2, 7312 Pfäfers 
 Telefon: 081 303 70 70  
 E-Mail: corina.hug@pfaefers.ch 
 Homepage: www.pfaefers.ch 

 

RivaCare AG, Walenstadt Ansprechperson: Petra Broder 
 Adresse: Alters- und Pflegeheim Riva 

Escherfeldstrasse 11, 8880 Walenstadt 
 Telefon: 081 720 21 31  
 E-Mail: petra.broder@rivacare.ch   
 Homepage: www.rivacare.ch 

 

Pflegezentrum Sarganserland  Ansprechperson: Nicole Altavilla 
 Adresse: Pflegezentrum Sarganserland 

Butzerstrasse 4, 8887 Mels 
 Telefon: 081 720 26 00 
 E-Mail: nicole.altavilla@pzsl.ch 
 Homepage: www.pzsl.ch 
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